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 Tips bij scheiding

	 Maak in het bijzijn van de kinderen geen ruzie, bijvoorbeeld over 

de bezoekregeling.

	 Maak met elkaar goede afspraken waar en wanneer u elkaar 

spreekt als ouders van uw kinderen.

	 Praat met uw kinderen niet negatief over uw ex-partner.

 Tips voor het praten 
met uw kinderen

	 Praat met uw kind over wat er is gebeurd. Apart maar ook 

samen met broertjes of zusjes.

	 Vraag aan uw kind hoe hij het geweld heeft beleefd.

	 Toon begrip. Geef uw kind erkenning voor de manier waarop hij 

het geweld heeft beleefd. Ook al heeft u het zelf anders ervaren.

	 Leg uw kind uit dat het zijn schuld niet was.

	 Vraag aan uw kind met wie het nog meer zou willen praten.
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Kinderen kunnen zich meestal  
goed herstellen van de gevolgen  
van geweld in het gezin.
Dit herstel heeft wel tijd nodig.
Hoe eerder een kind hulp krijgt  
hoe beter.

 Steuntje- 
 in de rug-

Uw kind kan, naast professionele hulp, 

behoefte hebben aan een extra steuntje in 

de rug. Bijvoorbeeld van een juf op school 

of van de moeder van een goede vriend(in). 

Iemand die het in vertrouwen kan 

nemen. Praat hierover met uw kind.
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 Gevolgen- 
 voor ouders-

De gevolgen van huiselijk geweld bij de kinderen 

worden voor ouders vaak pas echt duidelijk wanneer 

het geweld is gestopt.

Want een gewelddadige relatie 

kost veel tijd en energie.

Als het geweld is afgelopen 

kunnen kinderen plotseling 

‘lastig’ worden.

Voor ouders kan het moeilijk 

zijn om daarmee om te gaan.

	 Soms beseffen ouders dat ze, door alle problemen, 

eigenlijk nog maar weinig contact hebben 

met hun eigen kinderen. Ouders kunnen zich 

hierover schuldig en verdrietig voelen.

	 Soms krijgen ouders het gevoel dat ze niet meer 

serieus worden genomen door hun kinderen, 

	 bijvoorbeeld omdat ze slecht luisteren.

	 Soms vinden ouders het moeilijk om hun 

kinderen te straffen, omdat ze vinden dat hun 

kinderen al genoeg hebben meegemaakt. Of weten 

ze juist niet goed hoe ze hun kind moet belonen.

	 Herkent u dat?
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 Wees niet bang-
 om hulp te vragen-

Veel ouders zijn bang om hulp te vragen omdat 

zij denken dat hun kinderen dan bij hen worden 

weggehaald.

Maar: hulp zoeken betekent niet dat je je 

kinderen kwijtraakt.

Het komt zelden voor dat kinderen uit huis 

worden geplaatst wanneer ouders zelf voor 

voldoende hulp en steun zorgen.

 Op een rijtje. Enkele redenen-
 om als ouder hulp te vragen:-

	 om het geweld in uw gezin te stoppen 

	 om te zorgen voor veiligheid

	 om het ‘gezinsgeheim’ te doorbreken en bespreekbaar te maken

	 om beter te begrijpen welke gevolgen familiaal geweld  

heeft op uw kinderen en op u als ouders

	 om te zorgen dat de ontwikkeling van  

uw kind niet in gevaar komt

	 om te zorgen voor een goede  

begeleiding van uw kinderen

	 om te leren anders om te gaan  

met spanningen en ruzie’s

	 om te leren omgaan met uw gevoelens 

	 van verdriet over het geweld

Welke reden ziet u?



www.caw.be/geweldinhetgezin

Als u het moeilijk vindt om de hele folder mee te  
nemen scheur onderstaande strook af en bewaar het 
telefoonnummer voor als u het nodig hebt.

Tel.: 078-150 300
✂

Een realisatie van het Steunpunt Algemeen Welzijnswerk. 
Concept: Movisie, www.movisie.nl
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